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Comprender el impacto del alcohol sobre
la salud

El alcohol y la sociedad estadounidense: una relacion compleja

-

Los problemas relacionados con el
alcohol entfre adulfos y adolescentes
(que son consecuencia de beber
demasiado, demasiado rapido o con
demasiada frecuencia) estan entre
los problemas de salud publica mas
significativos en Estados Unidos y a
nivel internacional.

AT

Por ejemplo:

 Cada afio en Estados Unidos, més de 95,000 personas' mueren debido a
causas relacionadas con el alcohol, lo que la convierte en la fercera causa
de muerte que se puede evitar en nuestro pais. La primera es el tabaco, y la
segunda es una dieta deficiente y falta de actividad fisica.?

e El consumo indebido de alcohol le cuesta a Estados Unidos
aproximadamente 249 mil millones de ddlares al afio.’

» En Estados Unidos, aproximadamente 14.5 millones de personas
padecieron trastornos por consumo de alcohol en 2019.*

* De acuerdo con un estudio de 2017, mds del 10% de los nifios
estadounidenses viven con un progenitor con problemas de alcohol.’

* En todo el mundo, el consumo indebido de alcohol es el séptimo factor
de riesgo de muerte prematura y discapacidad.®

Contribucién valiosa del NIAAA

El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y Alcoholismo (NIAAA, por sus siglas en
inglés), un componente de los Institutos Nacionales de la Salud, es la principal agencia
federal de investigacion sobre el alcohol. La mision del NIAAA es generar y difundir
conocimiento fundamental sobre los efectos del alcohol sobre la salud y el bienestar, y
aplicar ese conocimiento para mejorar el diagnostico, la prevencion y el fratamiento de
los problemas relacionados con el alcohol, incluido el trastorno por consumo de
alcohol, a lo largo de la vida. EI NIAAA es el mayor patrocinador de investigaciones
sobre el alcohol en el mundo, con un programa integrado y mulfidisciplinario que
incluye genética, investigacion bdsica y clinica, neurociencia, epidemiologia,
prevencion y fratamiento.
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El amplio portafolio de investigacion del
NIAAA se cenfra en temas de salud que
afectan la vida de casi todas las familias y
comunidades de Estados Unidos, como los
siguientfes:

» Por qué algunas personas
desarrollan un frastorno por
consumo de alcohol

e (Como afecta el consumo indebido
de alcohol a las personas y a la
sociedad

e Como el consumo de alcohol
enfre menores de edad afecta al
desarrollo cerebral en
adolescentes

» (COmo podemos mejorar los
programas de prevencion,
tfrafamiento y recuperacion

Es importante destacar que el exigente enfoque cientifico del Instituto genera
resulfados imparciales, metodologicamente adecuados vy fiables, [o que convierte
al NIAAA en la fuente definitiva de informacion sobre el alcohol y la salud para
las personas, las comunidades, los responsables de la elaboracion de politicas y
los médicos.

En el campo de la prevencion y el tratamiento del alcohol, hoy mds que nunca
hay disponibles mds herramientas que salvan la vida, gracias en gran parte
los esfuerzos decididos e inflexibles de los falentosos investigadores que cuentan
con el apoyo del NIAAA.

Mirando hacia el futuro, el NIAAA continuard frabajando hacia una mayor
comprension de los efectos del alcohol sobre la salud y la sociedad, una
comprension que ayudard a que mads personas vivan mds fiempo y de manera
saludable.

Para obtener mas informacidn, visite: https://www.niaaa.nih.gov
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