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El alcohol y la sociedad estadounidense: una relación compleja 
Los problemas relacionados con el 
alcohol entre adultos y adolescentes 
(que son consecuencia de beber 
demasiado, demasiado rápido o con 
demasiada frecuencia) están entre 
los problemas de salud pública más 
significativos en Estados Unidos y a 
nivel internacional.  

Por ejemplo: 

• Cada año en Estados Unidos, más de 95,000 personas1 mueren debido a 
causas relacionadas con el alcohol, lo que la convierte en la tercera causa 
de muerte que se puede evitar en nuestro país. La primera es el tabaco, y la 
segunda es una dieta deficiente y falta de actividad física.2 

• El consumo indebido de alcohol le cuesta a Estados Unidos 
aproximadamente 249 mil millones de dólares al año.3 

• En Estados Unidos, aproximadamente 14.5 millones de personas 
padecieron trastornos por consumo de alcohol en 2019.4 

• De acuerdo con un estudio de 2017, más del 10% de los niños 
estadounidenses viven con un progenitor con problemas de alcohol.5 

• En todo el mundo, el consumo indebido de alcohol es el séptimo factor 
de riesgo de muerte prematura y discapacidad.6 

Contribución valiosa del NIAAA 
El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y Alcoholismo (NIAAA, por sus siglas en 
inglés), un componente de los Institutos Nacionales de la Salud, es la principal agencia 
federal de investigación sobre el alcohol. La misión del NIAAA es generar y difundir 
conocimiento fundamental sobre los efectos del alcohol sobre la salud y el bienestar, y 
aplicar ese conocimiento para mejorar el diagnóstico, la prevención y el tratamiento de 
los problemas relacionados con el alcohol, incluido el trastorno por consumo de 
alcohol, a lo largo de la vida. El NIAAA es el mayor patrocinador de investigaciones 
sobre el alcohol en el mundo, con un programa integrado y multidisciplinario que 
incluye genética, investigación básica y clínica, neurociencia, epidemiología, 
prevención y tratamiento. 
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El amplio portafolio de investigación del 
NIAAA se centra en temas de salud que 
afectan la vida de casi todas las familias y 
comunidades de Estados Unidos, como los 
siguientes: 

• Por qué algunas personas
desarrollan un trastorno por
consumo de alcohol

• Cómo afecta el consumo indebido
de alcohol a las personas y a la
sociedad

• Cómo el consumo de alcohol
entre menores de edad afecta al
desarrollo cerebral en
adolescentes

• Cómo podemos mejorar los
programas de prevención,
tratamiento y recuperación

Es importante destacar que el exigente enfoque científico del Instituto genera 
resultados imparciales, metodológicamente adecuados y fiables, lo que convierte 
al NIAAA en la fuente definitiva de información sobre el alcohol y la salud para 
las personas, las comunidades, los responsables de la elaboración de políticas y 
los médicos. 

En el campo de la prevención y el tratamiento del alcohol, hoy más que nunca 
hay disponibles más herramientas que salvan la vida, gracias en gran parte a 
los esfuerzos decididos e inflexibles de los talentosos investigadores que cuentan 
con el apoyo del NIAAA. 

Mirando hacia el futuro, el NIAAA continuará trabajando hacia una mayor 
comprensión de los efectos del alcohol sobre la salud y la sociedad, una 
comprensión que ayudará a que más personas vivan más tiempo y de manera 
saludable. 

Para obtener más información, visite: https://www.niaaa.nih.gov 
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