
 

 درمان مصرف الکل و فاصلهگذاری فیزیکی

گذاری فیزیکی به درمان در مصرف الکل نیاز دارید، چندین گزینه درمانی تخصصی و گروه درمانی  اگر در حین انجام فاصله 

 متقابل در دسترس شما است: 

 
 درمان تخصصی 

 دهند.( ارائه می telehealthهلث )درمان مصرف الکل را به صورت تلههای بهداشتی سالهاست که های مراقبت بسیاری از متخصصان و برنامه

، 19-اکنون، با وجود شرایط اضطراری کووید باشد.های پزشکی می ها شامل جلسات تلفنی یا ویدئویی برای گفتگو درمانی و یا مراقبت این درمان 

ها نیز در حال گسترش پوشش و سایر بیمه Medicare دهند.ا ارائه می هلث یا مراقبت درمانی از راه دور ردهندگان بیشتری خدمات تلهارائه

 در مورد پوشش با شرکت بیمه خود صحبت کنید.  هلث هستند.خدمات تله
 

تواند به شما در یافتن درمان مصرف الکل به  ( می NIAAAالکل و اعتیاد به الکل ) در موسسه ملی سوء مصرف راهنمای درمان مصرف الکل

 های بهداشتی کمک کند:توسط متخصصان مراقبت   هلث تلهصورت 
 

ی بیشتری در  هااحتمالا برنامه  تذکر:  هلث« فیلتر کنید. و برای » پزشکی از راه دور/ تلههای درمانی را در اینجا پیدا کنید برنامه  «

در صورت نیاز، بدون فیلتر جستجو کرده و برای بررسی    کنند. هلث را اضافه می ، خدمات تله19- حین وضعیت اضطراری کووید

 هلث، تماس بگیرید.  در دسترس بودن خدمات تله

درمانگران بیشتری    تذکر:  برای »مشاوره ویدیویی« فیلتر کنید.  درمانگران متخصص در حوزه اعتیاد را در اینجا پیدا کنید و   «

در صورت نیاز، بدون فیلتر جستجو کرده و برای    کنند. هلث را اضافه می ، خدمات تله19-در حین وضعیت اضطراری کووید

 هلث، تماس بگیرید.  بررسی در دسترس بودن خدمات تله

دهند یا  هلث را ارائه می و از کارکنان مطب بپرسید كه آیا خدمات تله   پزشكان متخصص در حوزه اعتیاد را در اینجا پیدا كنید  «

 خیر. 
 

 ™CBT4CBT تواند پشتیبانی قدرتمندی را نیز فراهم کند.تر می همچنین، لطفا توجه داشته باشید که یک برنامه موثر مبتنی بر کامپیو 

این افراد هفت مهارت مهم را  ایجاد شده است. NIAAAرفتاری مبتنی بر وب است که با بودجه -های درمان شناختی ای از نمونهجموعهم

توانند آن را هر یک از پزشکان یا درمانگران مجاز می  دهند.مشروبات الکلی آموزش می ها در کاهش یا ترک مصرف برای کمک به آن 

 برای شما تجویز کرده و روند پیشرفت شما را کنترل کنند.

 

 های پشتیبانی متقابل گروه 

های آنلاین  ها دارای انجمن ای از گروهتعداد فزاینده  برانگیز مفید واقع شوند.توانند به ویژه در این زمان چالشهای پشتیبانی متقابل می گروه

 توانند بسیار متفاوت باشند، بنابراین مهم است که برای یافتن یک گروه مناسب، موارد مختلف را امتحان کنید.می  هااین گروه هستند. 

 
 را برای بررسی پیدا کنید. های پشتیبانی متقابل گروهتواند به شما کمک کند برخی از می  راهنما

 
های پشتیبانی متقابل منبعی  در حالی که گروه های پشتیبانی، افراد در مرحله بهبود نیز باید با مشاور درمان خود ارتباط برقرار کنند. علاوه بر گروه

برخی از مسائل ممکن است به کمک یک   شوند.ای اداره نمی برای پشتیبانی و تشویق هستند، اما معمولا توسط متخصصان بالینی حرفهعالی 

 دیده نیاز داشته باشد. متخصص بهداشتی آموزش
 

https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/find-alcohol-treatment-programs
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/search-for-alcohol-treatment-doctors
https://cbt4cbt.com/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/telehealth-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/step-1-search-trusted-sources-to-find-providers#search-spacialties
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/support-through-the-process/long-term-recovery-support


 منابع دیگر 

انجمن آمریکایی   هایپادکست  ها و های پشتیبانی آنلاین، برنامهاین لیست مربوط به گروهخواهید از همین لحظه وارد عمل شوید، به اگر می 

 ( مراجعه کنید.American Society of Addiction Medicineطب اعتیاد ) 
 

مراجعه   تفکر دوباره در مورد مصرف مشروبات الکلی اگر برای تجزیه و تحلیل عادات مصرف مشروبات الکلی خود به کمک نیاز دارید، لطفا به 

کنید که نکات، ابزارها و منابع مفیدی را برای کمک به شما در درک الگوی مصرف مشروبات الکلی و همچنین در صورت لزوم کاهش مصرف  

 کند.به شما ارائه می 
 

این بدان  درمان هستید، مهم است که به دنبال رویکردهای »مبتنی بر شواهد« باشید.به طور کلی، صرف نظر از اینکه از کجا و چگونه به دنبال 

 اند. شوند که به خوبی طراحی شدهای پشتیبانی می ها با مطالعات گستردهمعناست که درمان 

 .های مراقبت با کیفیت بالا را تشخیص دهیدنشانه کند تابه شما کمک می  راهنما

 

 
●

 

NIH. . . Turning Discovery Into Health® 

National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 

https:// www.niaaa.nih.gov  301-443-3860 

2020به روز شده در نوامبر 
 

https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-spot-quality-treatment
https:// www.niaaa.nih.gov



