
 

酒精成瘾治疗和物理距离 

如果您在执行物理距离时需要酒精成瘾治疗，您可以选择几种由专业人员指导的治疗和互

助小组： 

专业人员指导的治疗 

许多医疗保健专业人员和项目已经提供远程医疗酒精成瘾治疗多年。这些是用于谈话治疗或诊疗护理的电

话或视频会话。现在，在当前新冠病毒疫情的背景下，更多的医疗服务提供方正在提供远程医疗服务。医

疗保险和其他保险公司也在扩大远程医疗服务的覆盖范围。与您的保险公司核实保险范围。 

国家酒精滥用和酒精中毒研究所 (NIAAA) 酒精成瘾治疗导航系统可以帮助您找到医疗保健专业人员指导

的远程医疗酒精成瘾治疗： 

» 在这里找到治疗方案，筛选"远程医疗/远程医疗"。注：在当前新冠病毒疫情的背景下，更多的

项目可能会增加远程医疗服务。如果需要，在没有过滤器的情况下进行搜索，并致电核实是否提

供远程医疗服务。 

» 在这里找到酒精成瘾方面的专业治疗师，筛选"视频咨询"。注：在当前新冠病毒疫情的背景

下，越来越多的治疗师正在新增远程医疗服务。如果需要，在没有过滤器的情况下进行搜索，

并致电核实是否提供远程医疗服务。 

» 在这里找到酒精成瘾方面的专业治疗师，并询问办公室工作人员是否提供远程医疗服务。 

此外，请注意，一个基于计算机的有效程序也可以提供强大的支持。CBT4CBT™ 是一组基于网络的认知

行为治疗模块，由 NIAAA 资助开发。它训练人们掌握七项重要技能，帮助他们减少酒精摄入或进行戒

酒。任何医生或执业治疗师都可以为您开具处方，并监测您的治疗进展。 

互助小组 

在当前充满挑战性的时期，互助小组可能特别有帮助。越来越多的团体开始建立在线社区。这些团体可能

差异很大，因此需要尝试不同的团体以加入适合自己的团体，这个非常重要。 

本导航系统可以帮助您找到一些值得考虑的互助小组。 

除了对团体进行支持，康复中的人还应该与他们的治疗咨询师保持联系。虽然互助小组可以同极好的支持

并彼此激励前行，但他们通常不是由专业临床医生管理的。一些问题可能需要经过培训的医疗保健专业人

员的帮助。 

https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/telehealth-alcohol-treatment
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/find-alcohol-treatment-programs
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/search-for-addiction-therapists
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-search-what-to-ask/search-for-alcohol-treatment-doctors
https://cbt4cbt.com/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/support-through-the-process/long-term-recovery-support


其他资源 

如果您想立即开始做一些事情，请查看这个美国成瘾医学学会的在线互助小组、应用程序和播客的列

表。 

如果您需要帮助分析您的饮酒习惯，请访问 Rethinking drinking（喝酒前请三思而行），它提供了有用

的提示、工具和资源，帮助您了解您的饮酒模式，并在必要时减少饮酒。 

总体而言，无论您在何处或如何寻求治疗，寻找"循证"方法都很重要。这意味着良好的治疗方法得到

了大型、设计良好的研究的支持。导航系统将帮助您发现获取更高护理质量的蛛丝马迹。 
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https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/support-group#OSG
https://www.rethinkingdrinking.niaaa.nih.gov/
https://alcoholtreatment.niaaa.nih.gov/how-to-find-alcohol-treatment/how-to-spot-quality-treatment

